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MHOSACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA
Hannas nporpamma 6a3oast «POCCy» neTcko-toHoIIecKas mporpamma

MOATOTOBKH K CITy’K0€ B CUJIOBBIX CTPYKTYpax U BOOPYKEHHBIX criax Poccuiickoi
denepanuu ¢ 6 €T, pa3paboTaHa HA OCHOBAaHUH aBTOPCKOU paJMKaIbHOM
nporpammbl POCC Buiibuenko B.I1., yrBepxkaena nporokosom Ne3 20.05.2010 B
MOY IHUMIIO r. Upkytcka. C METOAMYECKUMH PEKOMEHAIUSIMU TSI
npenojasateneit cucrembl ®PBU-POCC, Ctunp A.A. KagounukoBa, Cucrema
y4eOHBIX TOCOOUI U MPUKA30B IO CHEUATbHON (PU3MUECKON MOATOTOBKE CHIIOBBIX
ctpykryp CCCP u P®.

Pernonanbnbiit komnoHeHT nporpammbl POCC onupaercs Ha Oorarbie
BOMHCKUE Tpaauiuu [Ipuanrapbsi 1 HEpa3pbIBHO CBS3aH C FOCY1apCTBEHHOMN
nonutukoil UpKyTckoi 06J1acTh 10 MaTpuoOTHIECKOMY BOCIIUTaHUI0. Peann3arus
MIPOTrPaMMBbl POXOJUT B TECHOM B3aUMOJICHCTBUH C PETMOHAJIBHBIM OTACICHUEM
JNOCAA® Poccun, a Takke yunTeiBaeT padboTy KoopamHanronHoro coBeTa npu
3akoHoaTebHOM coOpanuu MpkyTckoii o6acTu.

OO0y4eHue CTPOUTCS Ha U3YUEHUH TepOUYECKOT0 MPOILIOr0 POJHOTO Kpasi: OT
MIOJIBUTOB BOMHOB-CHOUPSIKOB Bennkoii OTeuecTBEHHON BOMHBI 10 MY)KECTBA
coBpeMeHHbIX yuacTHUKOB CBO u3 Mpkytcka, bparcka u Anrapcka.

TeMbl IporpaMmmel B paMKax peruoHaJbHOro komnonenra (Mpkyrck):

—  Tpaguuuu kazakoB-nepBonpoxoanes barikana.
- T'epou CBO u3 [Ipnanrapss.
- BpDpKHMBaHUE B CHOMPCKOI Taiire.

AKTYaJbHOCTH NPOTrPaMMBbI

[Ipennaraemas nns peanmsaunu nporpamma POCC-2025 Ha ocHOBE
o0yuJaroIieit COBpeMeHHON O0T€YeCTBEHHOM crcTeMbl moarotoBku POCC oTBedaeT
BbI30BaM BPEMEHHU, UMEET COIIMAIBbHYIO 3HAYMMOCTh U COACPKUT TpeOOBaHUE
COIMAJILHOIO 3aKa3a 00IIEeCTBA U TOCY/IapCTBA CAMO3AIIUThI )KU3HU U 3J]0POBbs AETEH,
OTBEYAET HOBBIM 3a/1a4aM JIONOJIHUTEIbHOr0 00pa3zoBanus Bo BpeMst CBO ¢

¢damm3moM. B 21 Beke u ceroguss CBO BoopyxennbsiM cuiiam Poccuu u cunoBbiM



CTPYKTypaM HY>KEeH 00y4YeHHBIH ¢ eTcTBa pe3epB. Jta [Iporpamma, meTomamu u
CpelCcTBaMH U MOJX0JaMHU K 00yUeHHI0 00eCieurBaeT MOATOTOBKY TaKOro pe3epna ¢ 6
JIET.

Ileparornyeckas mejiecoo0pa3HOCTh

PoauTenu oco3naroT HU3KUN ypOBEHb pa3BUTHUS peOeHKa 6-17 JeT U BBICTYIAIOT
WHUIIMATOPAMH BOCIIUTAHUS U 00y4ueHus peObeHka. ['ocymapcTBo peanu3yer
COLMAJIBHBIN 3aKa3 Ha MATPUOTUYECKOE, TPAXKIAHCKOE, CHIOPTUBHOE, BOCHHO-
CHIOPTMBHOE BOCHHUTAHHUE JINYHOCTH C MOMOILBIO MPOrpaMMbl 00yYEHUsI OCHOBAHHOM
Ha cucreme noarotoBku POCC u kBanuuIMpoBaHHBIX E1aroroB, TPEHEPOB,
uHcTpykTopoB-MeroauctoB PBU POCC. B 00ydeHun ucnonb3yercs MUPOKU CIIEKTP
neAaroruueckux npueMoB, (opm, CpeACTB U METOJI0B 00pa30BaTEIbHOM,
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM, MOPaIbHO-HPABCTBEHHOM, MATPHUOTHIECCKOM
NEATEIbHOCTH, @ TAKXKE IIKOJI BBKUBAHUS B DKCTPEMAJIBHOU Cpejie, 11l BOCIIUTAHUS U
CO3/IaHUs B TEYEHUH |2 JIET YHHUBEPCAIBHOTO COJIJATa, BOMHA, 3allIUTHUKA CBOETO
OreuecTBa.

HoBu3Ha nporpamMmmel

1.IlporpamMma siBIsieTCS €IMHCTBEHHOW CPEIM BCEX 00IIEepa3BUBAIOIINX
pOrpamMm JOMOJHUTETLHOTO 00pa30BaHMsl, HET aHAJIOTOB, TJIe POCCUKCKas
IPaXKJAHCKAsl HIEHTUYHOCTh peOE€HKa BOCIUTHIBAETCS KaK CaMOAaKTyalu3alus
POCCHICKOM JINYHOCTH peOeHKa B Cpejie YHUKAIBHONW POCCUIMCKOM MHOTOBEKOBOM
TPaJAULIMOHHON CUCTEMBI CAMOOOOPOHBI - HEOTHEMIIEMOM YaCTU POCCUICKOTO
TPAJULIIOHHOIO BOCIIMTATENBHOTO KYJBTYPHOTO siipa B Poccuiickon nmnepuu, B
CoserckoM Coro3ze, B Poccutickoit denepariuu, mocTpoeHHOM Ha (P heKTUBHOM
TEXHUKE IEUCTBUM C YYETOM PYCCKOTO HALMOHAIBHOTO XapaKrepa 1
OMOMEXaHUYECKUX OCOOEHHOCTEHN YeIOBeKa U OTJINYAeTCsl SKOHOMUYHOCTHIO,
YHUBEPCAIBHOCTBIO U MPUKIIAIHBIM XapakTepoM. JlaHHast cucteMa NnpeacTaBiisieT
co0oit Habop 6a30BBIX JBMKEHUN, OCHOBAHHBIX Ha TEHETUICCKU 3AJI0KCHHOM B
Ka)KJIOM YeJIOBEKE MEXaHUKE JIBUTATEIHLHBIX HABBIKOB. B 00yueHuu cucrtema cocTouT

Y3 IPEIMETOB U HAIIPABJIECHUM, PA3EIOB, TEM, 3aHATUM.



2. IIporpamma siBisieTCA CPEICTBOM MPOIAraH/ibl AesITEIbHOCTH
00111epOoCCUCKOM 00IIeCTBEHHON OpraHU3allii U OT€YECTBEHHON BOEHHO-CITOPTUBHOM
cuctembl noArotoBku POCC kak KyJIbTypHOT'O TOCTHKEHHUSI PYCCKOTO HApoAa.
Pycckoe boeBoe uckycctBo Buj criopta B P®.21 ctpoka peectpa PCbU HOK. Co
CBOEM yHUKabHOM cucTteMoit moarorosku POCC.

®enepanus Pycckoro boesoro UckyccTtBa - oOmiepoccuiickas 001ecTBEHHAS
OpraHu3alys 3aHUMAlOIIAsACs Pa3BUTUEM OTEUYECTBEHHOW CHUCTEMBI MOJITOTOBKH
POCC na Teppuropuu Poccuiickoit @enepanumu.

®PBU — O6mepoccuiickas Genepanus Pycckoro boesoro MckyccTBa, co3nana
B (peBpasie 1992 roxa, 3apeructpupoBana MUHHCTEPCTBOM tOCTUIIMN PD.

Cornacno nporokoiry Ne§ ot 23.05.99r., 3apeructpupoBaHa W IpU3HAHA
Onumnuiickum komuteroM Poccun. Pycckoe boeBoe MckyccTBo u cucteMa
noaroroBku POCC BXOAST caMOCTOSITENbHON OpraHu3alue U CUCTEMOM TOATOTOBKHU
B Poccuniicknit Coro3 boesrix Hckycers 21 ctpoka PCH HOK PO.

®epnepanys NPOBOIUT CEMUHAPHI, COPEBHOBAHMSI, MEXAYHAPOIHBIE BOEHHO-
CIIOPTUBHBIE U, 03JJ0POBUTENbHBIC, MATPUOTUUECKHUE Jarepsl.

Brinmyckaer HayyHO-TIpakTHUYeCKUi )KypHaI Pycckoe boeBoe MckyccTBo -
POCC o nestensaoctu ®PBU.

3. IIporpamma siBisieTCSI CPEACTBOM CIIOPTUBHOM M BOEHHO-TTATPUOTHUYECKOU
nponarasjibl 0T€4eCTBEHHOW BOEHHO-CIOPTUBHOM cucTeMbl moArotoBku POCC kak
BOCHHO-UCTOPUYECKOTO JIOCTUXKEHHS PYCCKOTO Hapoa Kak ToCyJapCTBEHHOTO
00pa3yrolero Hapoja MHOroBeKOBoOM Poccuu, 4To BISIETCS BAXKHBIM CPEJICTBOM
BOCIIUTAHUS PYCCKOTO yeiaoBeka B HacTosimue BpemeHa CBO.

POCC- cucrema TeopeTuyeckoro v npakTuyeckoro ooyuenus Pycckoro
boesoro Hckyccraa.

Cuctrema nmoaroroBku «POCC» - Poccuiickas OreuectBeHHass Cucrema
Camozammtel. POCC siBnisieTcst yHUKaIbHOM CHCTEMOM caMOOOOPOHBI, TOCTPOSHHON
Ha 3G (HEKTUBHOM TEXHUKE NEUCTBHUM ¢ YIETOM OMOMEXaHMUECKIX 0COOCHHOCTEMN
YyeJIoBeKa M OTINYAETCS SKOHOMUYHOCTHIO, YHUBEPCAIBHOCTHIO U MPUKIIATHBIM

xapaktepoM. JlaHHas cucTemMa MpecTaBisaeT co00i Habop 0a30BBIX JBHKECHUH,



OCHOBAHHBIX HA FTEHETUYECKH 3AJI0KEHHOM B KaXJOM YEJIOBEKE MEXaHUKE
JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB.

DNEeMEHTHI IBU>KEHHM, MTOCIIEe10BATEIbHOCTD BBIMOIHEHUS YIPaKHEHUN
MO3BOJISIET BBIMTH HA BHYTPEHHHE BPOXKIEHHBIE pediieKchl, Ha3biBaeMble «biokom
€CTECTBEHHBIX PEaKLIM OPraHu3Ma) Ha JAHHYIO CUTYaLUIO.

OTnuYnTeNbHOM 0COOEHHOCTHIO HEOPIMHAPHON CHCTEMBI SIBIISIETCS €€
HECTaHJIAPTHOCTh U MHOTOBapuaHTHOCTh. B POCC oTCcyTCTBYeT Takoe MOHSATHE, KaK
«rpuémy. [Ipuobperenne nBUraTeIbHbIX HABBIKOB, CIOCOOOB M YMEHHI ONUpaeTcs Ha
0a3y U3y4eHHUs PYyCCKUX HAPOIHBIX UTP, TAHLEB, CIABIHCKOIO (DOJIBKIOPA U 3aKOHOB
IPUPOABI.

BapuanTel ucnosib30BaHus 6a30BbIX JBUKEHUN CUCTEMBI 3aBUCAT OT
OOCTOATENIBCTB U YCIOBUN UX MIPUMEHEHHUS. ITO MO3BOJISET UCKIIIOUUTh
IIOBTOPSAEMOCTb BapHalliii, 4YTO HE JAET IPOTUBHUKY BO3MOXKHOCTH IIPOBECTH 3apaHee
MOJATOTOBJIEHHBIN KOHTpHpUéM. [Ipu BegeHuu 605 6a30BbIe ABUKEHUS TPOBOJSATCS
HEIMPEPBIBHO JI0 MTOJIHOTO MOPAKEHUS IPOTUBHUKA, IPUYEM KaX0€ MPEABIYIIEE
JBUYKEHUE SIBJIIETCA HayaJIOM IOCJIEIYIOLIETro.

Cucrema NOAroTOBKY pa3paboTaHa JjIs 3aHUMAIOLIErocs J1Io00ro Bo3pacra,
COCTOSIHMSI 3710POBBbsI, IIPU JIFOOBIX YCIOBUSIX, C y4ETOM HAMMEHbILEH 3aTpaThl CUJI,
BpeMeHu u 3Hepruu. [Ipu npasuisHoM npumeHeHun POCC yenoBek 3aTpaunBaeT
0k0J10 25-30% cBoero OMO’HEPreTUIECKOTO TOTEHIINAJIA, YTO TTO3BOJISIET OPTAHU3MY
caMO BOCCTaHABJIMBATHCS B MPOIECCE BeICHUS 00s (CXBATKH, MOEIUHKA) U BECTH
00eBbI€ (CLIOPTUBHBIE) IEUCTBHS HEOTPAHUYEHHO IO BPEMEHH, B TOM YHCJIE U TIPU
0ca0JI€HHOM COCTOSIHUM OpPTraHu3Ma.

Ucnonb3oBanue cuctembl POCC niist 00yueHus: He TpUBEAET K JIOMKE MICUXUKH
U OMOMOTOpPUKH peOEHKa, MOAPOCTKA, TAK U CHOPTCMEHA, YK€ BIIaICIOIIEr0 APyTUMHU
BUJaMH e1uHO00pcTB, Tak Kak POCC 0CHOBaH Ha MCIOJIb30BaHUM BPOXKIEHHBIX
pedIeKcoB YeloBeKa, He TPEOYeT ClIeHnaIbHOro 000pyI0BaHUs I 3aHATUH, a Ha
Ha4yaJIbHOM 3Tale MOKET UCIIOJIb30BaThCA ISl COBEPIIEHCTBOBAHUS YKE UMEIOLUXCS
HaBbIKOB. POCC - 0/1HO U3 Jy4YlIMX U MEPCHEKTUBHBIX, B COBPEMEHHbBIX HAPABICHUSIX

Ppa3IMYHbIX BUI0B eI[I/IHO60pCTB.



Hosu3zHol B mporpamme sIBISIIOTCS €€ pas3aebl:

1.OxoTHuK 3a npoHamMu. [IpoHoBoa. TexHuuyeckass HalpaBJICHHOCTb. AHAJIOTOB
HeT. IHTepaKkTUBHAs, KOMIIbIOTEPHAS ,CUMYJISITOPBI U TPEHAXEPHI, THTETPUPOBaHHAS.

2.boeBbie MOpkU. Paznen 1o JaiiBUHTY U aKBaTJIOHY . TeXHUYECKUI
TPEHAKEPHbII. AHAJIOTOB HET.

Anpecat nporpammsl: [IporpamMmma HauaabHOTO CTAPTOBOTO OOYUYEHUS U
paccuuTaHa Ha Bo3pacTt aetrei 6-17 mer.

KpaTkasi xapakTepuCTHKA BO3PACTHBIX 0CO0EHHOCTE, 00y4aroImuXxcs:

Jletn 67 neT CTOAT HA NOPOre UHTEPECHOIO dTana B )KU3HU. MM OTKpBIBaeTcA
BO3MO>KHOCTb MIO3HAHMS MUPA, OKPYIKAOIIEH CPEbl, UCKYCCTBA U TBOpUYECTBa. A
IJIaBHOE, OHM MOCTENEHHO T'OTOBATCS K CIAEAYIOIIEMY BaXKHOMY COOBITHIO — 00YUYEHUIO
B IIKOJIE. B 3TOM BO3pacTe A rapMOHUYHOTO pa3BUTHS PEOEHKA HYKHbI 3aHATHUS
CIIOPTOM, MOJBHKHBIE UTPBI.

3aMEeTHO yJIy4IlIaeTcsl KOOPAUHALMS U YCTOMYMBOCTh PABHOBECHSI, CTOJIb
HEOOXOJUMbIE IIPU BBIIOJTHEHUH OOJIbIIMHCTBA JBUKEHUH. [Ipu 3TOM 1€BOUYKH UMEIOT
HEKOTOPOE MPEUMYIIECTBO MePe]l MaTbYUKAMHU.

C 7 no 10 ner nereit OTHOCAT K BO3PACTHOW IPyMIE «MIIAJIIIAS MIKOJIa». ITO HE
caMblif MPOCTOM MEepHo/I B )KU3HU pedeHka. Ceiuac uaeT akTMBHOE Pa3BUTHE IMCUXUKH
u inyHocTH. [1Ikona, HOBbIE IPaBUIIa, HOPMbI TOBEJEHUS CUIBHO MEHSIOT B3TJIs
pebeHka Ha Mup, U B IEPBYIO ouepeb Ha camoro ceds. [losBisoTcs HOBbIE
JMYHOCTHBIE KAYECTBA, HAUMHAIOT (PYHKIMOHUPOBATH OCOObIE ICUXOJIOTUYECKHE
MexaHu3Mbl. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH NPOSBIISIFOTCS BO BPEMS TaK Ha3bIBAEMOTO
Kpusuca 7 JIeT. DTO MO3UTUBHBIM MOMEHT PA3BUTUS TUYHOCTH, BEAb IIKOIBHUK
HAYMHAET OCO3HABATh BAXKHOCTh COOCTBEHHOTO 1.

IToxpoctkoBbiii Bo3pact (11-15 ner). ComnanbHas akTUBHOCTD IIKOJIBHUKA
CpEIIHEro BO3pacTa B OCHOBHOM OOpalllaeTcsi Ha yCBOEHUE HOPM, IIEHHOCTEH U
crioco0oB noBeneHus. /{151 JTaHHOro BO3pacTa XapaKTEPHbI: OTKPHITOCTh BHELITHEMY
MUDY, POPMUPOBaHNE COOCTBEHHOW MO3UINH, COBEPILICHCTBOBAHHE YyBCTBA
B3pOCIOCTU. BaKHOCTH 3aKIII0UaeTCs B peajnu3alii BCeX MPUHIUIIOB OOYUYEHHUS: €ro

npo0eMaTU3alrIo, TUaI0TU3aLMI0, MHAUBUAYAJTU3ALMIO U JIP.



Pannsis ronocts Bo3pact (15-17 ner). Hanbonee rinaBHoe NCUXOJIOTHYECKOE
HOBOOOpa30BaHUE ATOTO BO3pacTa — 3TO YMEHHUE CTapIIEKIaCCHUKA TUIAHUPOBATH CBOIO
JANbHEHIIYIO )KU3Hb, a TAK)KE UCKATh U HAXOJIUTh CPEJICTBA JUISl €€ peaTn3alui.
[ToBkImIaeTcst ypoBeHb IIEHHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOM c(hepbl, CAMOKOHTPOJIb,
caMOOpraHu3alys, 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU 32 CBOU JICHCTBUS U MOCTYTIKH.

[Tpu nmpoBeneHny 3aHATUN YUUTHIBAIOTCA (PU3HMUECKHE OCOOCHHOCTH KaXkI0T0
BO3pacTa.

MeToauka KOMIJIEKTOBAHUS ITPYINIbI
[Tpuem nereii oCylIeCTBIAETCS HA OCHOBAHUU IIPEICTABICHHON MEACIPAaBKU
cragaapta [ TO u nucbMeHHOTO 3asBJICHUS POJAUTENEH, C YYETOM COCTaBIEHHOTO
pacnucanusi 00pa3zoBaTebHOr0 yupexkaeHus (II1Koja), KOTOpOe MOCENIaeT yJaluics.

I'pynmna nporpammsl POCC popmupyercst u3 o0ydaemMbix 2-TO U CTapiie rojI0B
00y4eHHs YK€ UMEIOIIUX CTApTOBBIN 1 0a30BbIi YPOBHH MOATOTOBKH C YYETOM MOJIO-
BO3PACTHBIX, WHIANBUY ATEHO-TICUXOJIOTUIECKUX, (PU3HMUECKUX U UHBIX 0COOCHHOCTEN
Y COCTOSIHUU yYallnuXxcsl.

Cpok peanu3anuu nporpammsbi: 1 roa, 36 Heaenb, 9 Mecsues.
dopma 3aHATHIT 00y4YeHHUsI: OYHAas.
Oco0eHHOCTH OpraHu3aluM 00pa30BaTeJILHOIO NMpouecca:

[Iporpamma A0IyCKaeT yCIOKHEHUE WIH YIIPOILIEHUE MaTepuaa ¢
WHMBUAYAJbHBIM IMOJIXO0I0M K Ka)KJIOMY y4allleMyCsl, ICXO/sl U3 UHAUBU1YaJIbHO-
NICUXOJIOTUYECKUX, (PU3HUUECKUX UM MHBIX OCOOEHHOCTEN U COCTOSIHUS ydaluxcsl, a
TaK)K€ CMEILIEHUE TEM B YCIOBUAX O0YUYEHHS B IUCTAHIIMOHHOM PEXKHUME.

Cocras rpynnbl: 12 — 15 yenoek
Pexxum 3aHATHI: 3aHATUS IPOBOJATCS TPU pas3a B HEAENO 1o ABa 4aca (216 yacos).

Hean nporpammbl: chopMupoBaTh 3a TOJ] HOBbIE HABBIKH U CIIOCOOHOCTH
CaMO3alIUThI U aKPOOATUKU PYCCKOTO CTHJIS U TAKTUYECKOU C OPYKHUEM , YKpPEIJICHUE
3I0POBBS, pa3BUTHE 001Ie(HU3NUECKUX U CIIOPTUBHBIX KauecTB Komruieke ['TO u
nporpammbl POCC

3amauu:

Oobyuawmue



o0yueHue akpoOaTUKE PYCCKOTO CTWIIS U TMPUEMaM CaMO3aIlUThI;
COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB U BOCIIUTAHUE KYIbTYPbI JBUKCHHUS.
PazBuBarommue
pa3BUTHE OMOPHO-ABUTATENILHOIO arlrapaTa peOeHKa;
pa3BUTHUE IICUXOMOTOPUKH U CKOPOCTH PEAKITUH.
BocnurareabHble
BbIPa0OTKA yCTOMYMBOTO HETATUBHOT'O OTHOIIIEHUS PEOCHKA K MICUXOTPOITHBIM
BeIllECTBAM U 00pa3y MOBEACHUS HU3KOW COIMaIbHONU OTBETCTBEHHOCTH;
nonyJssipu3anus v npomnaranja Oomepoccuiickoit denepannu Pycckoro boesoro
Hckyccrna.
BOCIIUTAHUE PYCCKOTO XapakTepa

BOCIIUTAHUE POCCUNCKOM IPaKJaHCKON UJICHTUYHOCTH.



KoMILIeKC 0CHOBHBIX XapPAKTEPUCTHK NMPOrPaMMbI

O0bem nporpammsel: [IporpamMmma paccuntana Ha 216 4acos.

ConepxxaHue nporpamMmmsi.
BBoaHOe 3aHsiTHE (KOJHYECTBO YacoB - 4)

B paznene oOy4aroniuecs: 3HaKOMSTCS ¢ TpeOOBaHUSIMU O€30MaCHOCTH Ha
3ansaTusx POCC, ucropueit PBU-POCC B Poccun, CCCP,P® u Upkytcke.

["actpoHOMHYECKHE U TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHMS.
. becena mo nmpodunakTrke MPOTUBONPABHOTO MOBEJECHUS HECOBEPIIICHHOJIETHUX U
ynotpebnenus [1AB.
. guoeomamepuan no NPOPUIAKMUKE NPOMUBONPABHO20 NOBEOEHUS]
HecosepuilenHoremuux «Llenmp npogunaxmuxu, peaburumayuu u KOppexyuu»

http://unpk.obpazoBanue38.pd/pomogator/

https://yandex.ru/video/preview/11058645755532865592

https://yandex.ru/video/preview/13510775493198966006

https://yandex.ru/video/preview/10049450930724297203

https://yandex.ru/video/preview/16277035437749123667

®opma koHTPOJsI. KOHTPOIBHBIN OMpoC U TpeOOBAHMS HA KaXIOM 3aHSITHH.
2. Axkpodatuka Pycckoro Ctuis (PC) (kosmvecTBo yaco - 60)

3HAKOMCTBO CO CIIeHHaIbHO pa3padoTaHHbiMu ABHKeHUsIMH POCC, Pycckoro
Cruns najeHusi, CTpaxoBKH, CAMOCTPAXOBKH U CIIOCOObI iepemernienust HkHei,
Cpenueii AkpoOaTuku, Jjisl pyK, HOT, TYJIOBUIIIA, IIEU U IPYTUX YacTel Tela, KOTOPhIe
MOHO BBITIOJIHSTHCS C PA3HBIM MBIIICUYHBIM HANPSKEHUEM, Pa3HOU CKOPOCTHIO,
aMIUTUTYJIOM, B pa3HOM PUTME U TeMIIE YIpaKHEHUI Ha THOKOCTh, JIOBKOCTb,
KOOPAWHAIMIO, CHJTY U BBIHOCIUBOCTh. OO1as usnueckas MoaroToBka (pa3MHHKA,
3amuHKa). CriennanpHas pusudeckas MmoAroToBKa Ha pa3BUTHE, CUITY, THOKOCTh
MIO3BOHOYHHUKA M CYCTaBOB. beroBbl€ U MPBIKKOBBIE YIPAXXHEHUS C TNYHBIM
CHapsHDKEHUEM M 00IIMM 000pyA0BaHHEM CIIOPT3aa.

dopMma KOHTPOJIsl. TpeHepckuil TecT U copeBHOBaHUS 10 AkpobaTuke PC.
Tecter u cnaya HopmatusoB [ TO.

3.  Camozamura POCC (koau4yecTBO 4acoB - 82)


http://%D1%86%D0%BF%D1%80%D0%BA.%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B538.%D1%80%D1%84/pomogator/
https://yandex.ru/video/preview/11058645755532865592
https://yandex.ru/video/preview/13510775493198966006
https://yandex.ru/video/preview/10049450930724297203
https://yandex.ru/video/preview/16277035437749123667

CaMO3alIUThI, PYKOMANIHOTO 00s ¥ (peXTOBaHUS, CTPENBOBI. YTIPaKHEHUS CO
ckakankoi. TennucHsiil Mssd. Hactonbubiit Tennuc. Japrc. CuMmysiTOpbl yIIpaBieHUs
I[ITYP u gpona.

4yepe3 UCTOIb30BaHNEe IMYHOTO CHAPSKEHUSI 1 MOOMIJIBHOTO CTICIIHAIBHOTO
0o0opyI0BaHUs CIIOPT3aJIa.

[[Taru, BBITIaAbI, CKAYKH, IPBIKKH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE YIIPAXKHEHHS HA
YKPEIUICHUE Pa3IMYHbIX TPYII MBIIII Ha TutatgopMme. PerynsapHbIX TPEHUPOBOK €
LEJIbI0 COBEPIIIEHCTBOBAHUS ONITUMAILHO-TPEHUPOBOYHBIX APaMETPOB OpPraHu3Ma,
MYCKYJATypbl, YIYUYIIEHUS OCAHKHU, (DUTYPhl, TPEHUPOBKA U BOCIIUTAHUE KaYECTB
OBC, OTC, OCC; TakTtuueckas akpoOaTUKa ¢ Opy>KrueM (MaKeThl).

®opma KOHTPOJISA. TpeHepckuii TecT. COpeBHOBaHUA MO TAKTUYECKOU
akpoOaruke ¢ opykueM. CopeBHoBaHus 1o Camo3zamure. Pa3d6op Ha TpeHUpOBKE
YJIUYHBIX ApaK. TecTbl Ha CUMYJISATOPE.

4, Cucrema POCC (ko1u4ecTBO 4acoB - 42)

buomexanuka. O3HakOMJIEHUE C OCHOBaMH OnoMexaHuKu. [Icuxomorunueckast
noaroroBka. becena. Buaeo. Ynpaxuenus. CnopTuBHBIN HOKeBOM O0i. CriopTUBHAs
®nankupoBka. Cyaelickue ceMHHapBbl.

®opma KOHTPOJIsA. TpeHnepckuiil Tect. CopeBHOBaHUSI.
5.®exToBanue. Hoxk. CpeaHuii M JJIMHHBIA KIHHOK. (KOJHM4YecTBO 4acoB -10)

ConeprxkaHue pas/ena HampaBlIeHO Ha pa3BUTHE (HU3UUECKUX, ICUXOMOTOPHBIX,
MICUX0AMOITMOHATBHBIX CIIOCOOHOCTEHN, OTBEYAIOIIUX 32 MAKCUMaIbHO BO3MOKHYIO
CTEIEHb PA3BUTHS HABBIKOB BO (DJIAHKUPOBKE U (PEXTOBATBHBIX MOCIUHKAX.

®opma koHTpOJs. Tpenepckuii Tect. CopeBHOBaHUs. [lokazarenbHbIe
BBICTYTUICHUA.

6. «boeBble Mop:kW». [loaBOIHBIN G0eBOIi MJI0BEI. (KOJHYECTBO YaCOB -2)

B conepxaHuu pasziena akeHTUPOBAHbI MOMEHTBI, HAallpAaBJICHHBIE HA
CTUMYJIMPOBAHUE 00YUYAIOIINXCS K JadbHEUIIIeMY 3aHATUIO TOABOAHBIM IIABAHUEM,
JAWBUHTOM M MPOTIAraHy 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HH.

®opma KOHTPOJIsA. [I0AroTOBKa, TECTHI, KOHTPOJILHBIE BOMPOCHI.

7.Y1npaBjieHde U CaM0O3aIUTA OT IPOHOB. (KOJMYECTBO YacoB - 12)



3HaKOMCTBO ¢ Bugamu apoHoB, IITYPC, IITYP, HanpaBnenHbIMU Ha pa3BuTHE
mo6o3HaTenbHOCTH. OOydeHNe HaBbIKaM YIPaBIEHUs CUMYIISTOp, ApoH. OOydeHue
crnoco0aM M HaBbIKaM CaMO3AIUThI OT HANaJeHUs! APOHOB.

PazButne ckopoCTH peakuuu 3peHUs U IICUXOMOTOPUKHU HA CUMYJISITOPE U B
peasie Ha yIpaBJeHUH U 3alIUTe OT HanaJeHus ApoHa. Pazputue Gpuznueckon
JIOBKOCTH M KOOPJWHALMHI ABUKECHHM.

dopma KOHTPOJIsA. BbINoIHEHNE KOMIUIEKCA UTPOBBIX 3aJaHUI HA CUMYJISITOPE.
[IpakTrueCcKHe TECTHI C UCIIOJIB30BAHNUEM JIPOHA B CIIOPT3AJIE.
8.Arrectaniun u CopeBHoBaHus. Iloka3aTebHbIe BHICTYIJIECHUS (KOJINY€CTBO
yacos - 4)

BcerynutensHoe - mpoBOAUTCS B Havalie yueoHoro roja tectol [ TO, B
CEpEeMHE 3TO COPEBHOBAHUS U MOKA3aTEIIbHBIE BHICTYIUICHUS ,MTOTOBOE —
MPOBOJUTCS B KOHIIE yueOHOro rojia- CopeBHOBaHUS U NTOKA3aTENbHbIE BBICTYILJICHUSI.

®opma koHTpoJs. Cnaya HopmatuBoB I ' TO. CopeBHoBanus. [TokazaTenbHbie

BBICTYILJICHUA.
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Kommiekc OPraHUu3aAlMOHHO-ICAATrOTHYCCKUX ycnosnﬁ

YyeOublii mJIaH

Ne HanmenoBanue pa3nenos, Tem KomnuecTBo yacos Dopmsbl
IIPOMEKYTOUHON
1-ro roma oby4eHus BCEro Teopus MPAKTHKA
aTTecTaluu
1. | BeogHoe 3aHsaTHE 4 0 4
2. | Akpobaruka Pycckoro Ctuns (PC) 60 0 60 TECTUPOBAaHUE
3. | Camo3zammura POCC 82 0 82 HOPMATHBBI
4. | Cucrema POCC 42 0 42
5. | ®extoBanue. Hox. Cpegnuii u 10 0 10 KOHTPOJIbHBIE
JUTMHHBIN KIIMHOK. 3a/laHus
6. | «boeBbie Mopxku». [TogBOIHBIIM 2 0 2 TECTUPOBAHUE
00€eBoOIi TUIOBEII.
7. | YmpaBieHue U camo3amniura ot 12 0 12 HOPMATHBBI
JPOHOB.
8. | Arrecranu u CopeBHOBaHUS. 4 0 4 3auer
[Toka3zaTenbHbBIE BHICTYIUICHUS
HTOIO0: 216 0 216

Kasenpapubliii yueOHbIH rpapuk

Pazpen/mecsn CeHTSIOpb | OKTAOph | HOsIOpp | nexalpb SIHBAPb ¢deBpane | mapt | ampens | maii | UTOI'O

BBO,HHOG 3aHATHUC 4 4

AkpobaTrka
Pycckoro Cruns 60
(({®)

Camosanura POCC 4 10 16 14 6 12 2 12 6 82

Cucrema POCC 2 8 4 8 2 8 10 42

dexToBanue. Hox.
CpeHui U JUIMHHBIA 10
KJIMHOK.

«boeBbIe MOPXKHY.
TTonBomubIil 60eBOM 2
ILIOBEII.

VYupasienue u
caMo3aIuTa OT 12
JIPOHOB.

ATTecTanuu u
CopeBHOBaHMSI. 2 2
ITokasarenbHbIE 4
BBICTYIUICHHS

3auer

Bcero (3a mecsim) 12 20 16 18 14 16 16 18 14 144
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Yu4yeOHO-TEeMAaTHUECKHH IJIAH

«POCC»
No Hara HasBanue paznena; temsl pa3aena; Tembl 3aHsaTust | O0beM dopma Dopmbl
4acoB 3aHATUA aTTecTaluu
(KOHTpOIS)
1. | cents10ps | Paznen 1: «BBoanoe 3anstuey. MHCTpyKTax 1Mo 2 BsonHoe ompoc
texuuke 6e3omacHoctu POCC. Uctopus PBU-POCC TECTUPOBA
HUE
2. | centsopp | Paznen 2. «1 Akpobatuka PCy. 2
Tema paznena: « Axpobaruka PCy» YuebHOe
Tema 3anstus: Huwkusas akpobatuka.C/cTpaxoBka. 3aHATHE
3. | cenTsOph | Pazmen 3. «Camo3amiuray. 2
Tema paznena: «Camo3ammmura » YyeOHoe
Tewma 3anstus: 1Camoszanura POCC 3aHITHE
4, ceHTs0ps | Pazgen 3. «Camo3ammura ». 2
Tema paznena: «Camo3zamnuray VYuebHoe
Tewma 3ansatust: 10®I1, Tectuposanue I'TO 3aHATHE
5. | centsops | Pazgen 3. «Camo3amnuray. 2 3auer
Tema paznena: «Camo3zamura» YyeOHoe
Tewma 3anstus: | COIL. 3aHSATHE
6. ceHTs0pp | Paznen 2. « 2Akpobatuka PCy. 2 YuebHoe
Tewma pazgena: Axkpodaruka PC 3aHATHE
Tewma 3anstust: Hwxkuss akpobatuka. He croii, rae
nonano! CamocTpaxoBKa.
7. | cents6ps | Pazmen 3. «Camo3zammmuray. 2 YuebHoe
Tema paznena: «Camo3zamura » 3aHITHE
Tewma 3anstus: 2Camoszanura POCC
8. cenTsa0ps | Pazmen 3. «Camo3zammura ». 2
Tema paznena: «Camo3zamura» VYuebHOE
Tema 3ansaTus: 2011 3aHATHE
9. | centsa6ps | Pazmen 3. «Camo3zammmuray. 2 VYuebHOE
Tema paznena: «Camo3zamurar 3aHITHE
Tewma 3anstus:2COIL.
Hroro 3a 18
MeCSIIT)
10. | oxTs16ps | Paznen 2. « 3Akpobaruka PCy. 2
Tewma paznena: Akpobaruka PC VYuebHoe
Tema 3ansTust: Huxasas akpobatuka. 3aHATHE
CamocTpaxoBKa.
11. | oxTs16ps | Pazgen 3. «Camo3amuTay. 2
Tema paznena: «Camo3zamura » YyebHoe
Tewma 3anstus: 3Camoszamura POCC 3aHATHE
12. | oktsa6pe | Paznmen 3. «Camo3zammra ». 2
Tema paznena: «Camo3zamura» VYuebHOE
Tema 3ansaTus: 3011 3aHATHE
13. | oxTs6ps | Paznen 3. «Camo3amuTay. 2
Tema paznena: «Camo3zamura» YyeOHoe
Tewma 3ansTus:3COIL. 3aHSATHE
14. | okts6ps | Pazmen 2. « 4Axpobatuka PCy. 2
Tema paznena: Akpobaruka PC VYyeOHoe
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Tema 3ansTus: HwkHsas akpoOaTuka. 3aHATHE
15. | okTs16ps | Pazmen 3. «Camo3zammuray. 2
Tema paznena: «Camo3zamura » YyebHoe
Tewma 3anstus: 4Camoszamura POCC 3aHATHE
16. | oxts6ps | Pazmen 4. « TakTuueckast MEAIOMOIIBY. 2
Tema paznena: OcTaHOBKA KPOBOTEUEHHH. YuebHOe
Tema 3ansTusi: XKryTel. 3aHSTHE
17. | okts16ps | Pazmend.»TakTudeckast MEIIIOMOIIIH 2
Tema paznena: «OcTaHOBKA KPOBOTECYEHUI» YuebHoe
Tema 3anstus: [Ipuxarue cocynoB U 3aHATHE
TOMIIOHUPOBAHHUE.
18. | okTs16ps | . Pazmen 4. « TakTudeckass MEIIIOMOIITbY. 2
Tema pazgena: «OcTaHOBKa KPOBOTEUEHUM. » YyeOHoe
Tema 3anatus: HaoxeHnne noBs30K. 3aHSTHE
O6e36011BaHMe.
19. | okTs16ps | Pazmen 4. « TakTuyeckast MEATIOMOIIB . 2
Tewma pazgena: « TakTuueckass CaMOIOMOUIbY YyeOHoe
Tewma 3anstusi: Tpancnoptuposka 300-ro. 3aHSATHE
20. | oxTs6ps | Pazgen 2. «5AkpobatukaPCy. 2
Tewma paznena: « TakTruueckas akpoOaTHKaY» YuebHoe
Tewma 3ansTus: TakTuKa nepeMeleHusl ¢ OpyKUeM 3aHITHE
21. | okTsa0pe | Pazmen 2. «6AxpobatukaPC ». 2
Tema paznena: «TakTuueckast akpobaTuka. » YyeOHoe
Tewma 3anstusi: HuxHsis akpobaTHka. 3aHSITHE
22. | oktsa0ps | Pazmen 5. «Cucrema POCC ». 2 3auet
Tema paznena: «Cuctema POCCy» VYuebHoe | CopeBHOBaHUSA
Tema 3ansaTust: «CeMuHap CIOPTUBHBIX CYJIEH. 3aHATHE TakTnueckas
TakTrueckas akpobaTHka..». akpobOaTuka
Cubupckwii
IJIaCTYH
Hroro 26
(3a
MeCSIIT)
23. | HOSAODPB Paznen 2. «7AxpobatuxaPCy. 2
Tema paznena: « TakTuueckas akpoOaTHKa» YyeOHoe
Tema 3ansaTus: TakTUKa nepeMenieHus: ¢ OpyKHUeEM 3aHSTHE
24. | Hos16ps | Pazmen 3. «Camozamurta POCCy. 2 YuebHoe
Tema paznena: « TaKTUYECKUI CHAUITHT» 3aHITHE
Tewma 3anstus: [punenusanue.
25. | HOsSIOpB . 2
Paznen 3. «Camo3zamurta POCCy. VY4eOHoe
Tema pazgena: «TakTnueckuii CHaUIIMHT » 3aHSITHE
Tema 3ansTus: [IpakTuueckas 6noMexaHuka
CHAWIIUHTA
26. | HostOps | Pa3nen 3. «Camo3ammra POCC». 2
Tema paznena: «TakTuueckas caMooOOpoOHa » YyeOHoe
Tewma 3ansTust: 1 Taktudeckas caMmoob0poHa 3aHSITHE
27. | HOsSIOpB Paznen 2. «§AxpobarukaPCy. 2
Tewma paznena: « TakTruueckas akpoOaTHKaY» YuebHoe
Tewma 3ansTus: TakTuKa NepeMelIeHnsl C OpYKUEM 3aHITHE
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28. | HOSAODPB Pasnen 3. «Camo3zamura ». 2
Tema paznena: «Camo3zamura» YuebHOE
Tema 3ansaTus: 6011 3aHATHE
29. | HOosiO0ps | . Pazmen 3. «Camo3zamuray. 2
Tema paznena: «Camo3zamura» YyeOHoe
Tewma 3anstus: SCamozamura POCC. 3aHATHE
30. | HOsOpB Paznen 2. « 9Akpobaruka PCy. 2
Tema paznena: Akpobaruka PC VYyeOHoe
Tewma 3ansTusi: HixnHss akpoOaTuka. 3aHATHE
31. | mosiOps | Pazmen 3. «Camo3ammra POCC». 2
Tema paznena: «TakTuueckas caMooOOpoOHa » YyeOHoe
Tewma 3ansTust: 2TakTudeckas caMmoo00poHa 3aHSITHE
32. | HOsIOpB Pasnen 3. «Camo3amiura ». 2
Tema paznena: «Camo3amnuray VYuebHoe
Tema 3ansTusi: 70DI1 3aHATUE
33. | HOsIOpB . Paznen 3. «Camo3zarmmra. 2
Tema paznena: «Camo3zamura» VYuebHOe
Tema 3ansaTusa:30PII. 3aHATHE
34. | HosiOpy | Paznen 2. « 10Akpobaruka PCy. 2
Tema paznena: Akpobaruka PC YuebHoe
Tema 3ansTust: Huxass akpoOaTuka. 3aHATHE
35. | HOsIOpB Pasznen 5. «Cucrema POCC ». 2
Tema paznena: «Cucrtema POCC» VYuebHOE
Tema 3ansTus: «CeMUHAp CIIOPTUBHBIX CYJIEH. 3aHATHE
Taxtuueckas akpoOaTrka. CHAUIIUHT.».
Utoro 26
(3a
MECSII)
36. | nexabpp | Pazmen 3. «Camo3ammra POCC»y. 2
Tema paznena: «TakTuueckas caMooOOpoHa » YyeOHoe
Tewma 3ansTust: 3TakTudeckas caMmoo00poHa 3aHSITHE
37. | nexabpp | Pazmen 3. «Camozamura ». 2 YuebHoe
Tema paznena: «Camo3zammray 3aHSATHE
Tema 3ansTusi: 90DI1
38. | nexabpp | . Pazgen 3. «Camo3ammray. 2 3ader
Tema paznena: «Camo3zamura» Yyebnoe | CopeBHOBaHUE
Tema 3ansaTus:. 100DI1 3aHATHE MHoro6opbe
Konxkypc
MacCKHPOBKH U
Kamy Quisika
Konkypc
TIECHU U CTUXA
BOB,CBO
ZapHu1a
39. | nexabpp | Pazmen 3. «Camo3ammra POCCy. 2
Tema paznena: «TakTuueckast caMooOOpoHa » YyeOHoe
Tewma 3ansTust: 4TakTudyeckas caMmoo00poHa 3aHSITHE
40. | mexabpp | Paszmen 3. «Camozamura POCCy. 2
Tema paznena: « TakTuaeckas caMooOOpOHA » YuebHoe
Tema 3ansTus: STakTudeckas caMmoo00poHa 3aHATHE

14




41. | nexabpsr | Pazmen 3. «Camo3zammura ». 2
Tema paznena: «Camo3zamura» YuebHOE
Tema 3ausatusg: 6Camo3zamnura POCC 3aHITHE
42. | nexabpp | Pazmen 3. «Camozammra ». 2
Tema paznena: «Camo3zamura» YyeOHoe
Tewma 3anstus: 7Camo3zanuta POCC 3aHATHE
43. | nexabpp | Pazmen 3. «Camozamura ». 2
Tema paznena: «Camo3zamnuray YuebHoe
Tema 3angarus: 8Camozammura POCC 3aHITHE
44. | nexaOpp | Paznen 3. «Camozamuray. 2
Tema paznena: «Camo3ammmura » YyeOHoe
Tewma 3ansTust: Yauunas Camoo0opoHa 3aHATHE
45. | nexabpp | Pazmen 3. «Camozamura ». 2
Tema paznena: «Camo3amnuray VYuebHoe
Tema 3angarus: 9Camo3zammura POCC 3aHITHE
46. | nexabpr | Pazmen 3. «Camo3zammura ». 2
Tema paznena: «Camo3zamura» VYuebHOe
Tema 3auatug: 10Camozamura POCC 3aHITHE
47. | nexabOpp | Pazmen 5. «Cucrema POCC ». 2 Tectupo-
Tema paznena: «Cuctema POCCy» YyebHoe BaHHE
Tema 3anaTusi: buomexanuka 3aHATUE
48. | nexabpr | Pazmen 5. «Cucrema POCC ». 2
Tema paznena: «Cuctema POCC» YuebHOe
Tema 3anstusi: «1CemuHap CIOPTUBHBIX CYEH. 3aHATHE
Camo3zammuray.
Hroro 26
(3a
MECSII)
49. | sHBaphb Paznen 5. «Cuctema POCC ». 2
Tewma paznena: «Cuctema POCC» YuebHoe
Tewma 3ansatust: «2CeMUHAp CHOPTUBHBIX CYCH. 3aHATHE
Camo3zammuray.
50. | saBaph Pasznen 5. «Cucrema POCC ». 2 YyebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHATHE
Tewma 3amatusa: «1Ilcuxonornyeckas MoArOTOBKAY.
51. | sHBapp Pa3nen 4. «Camozamura POCC». 2
Tema paznena: « TakTudeckas caMooOOpOHa » YuebHoe
Tema 3ansTus: 6TakTHyeckas caMmoo00poHa 3aHATHE
52. | sHBaph Pasznen 5. «Cucrema POCC ». 2
Tema paznena: «Cuctema POCC» YuebHOE
Tema zansTus: «4CemMuHap CIIOPTUBHBIX CYEH. 3aHATHE
Camo3zammura».
53. | AHBaph Paznen 5. «Cuctema POCC ». 2
Tewma paznena: «Cuctema POCCy» VYuebHoe
Tewma 3ansTust: «2IIcuxonoruyeckasi HOArOTOBKaY. 3aHATHE
54. | sHBaph Paznen 5. «Camozamura POCC». 2
Tema paznena: «TakTuueckas caMooOOpoHa » YyeOHoe
Tewma 3ansTust: 7TakTudeckas caMmoo00poHa 3aHSITHE
55. | sHBaph Paznen 5. «Cuctema POCC ». 2
Tewma paznena: «Cuctema POCC» YuebHoe
Tewma 3anstus: «5CeMHHAp CHOPTUBHBIX CYACH. 3aHATHE
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DIaHKUPOBKA».

56. | ssHBaph Pa3nen 5. «Camozamura POCC». 2 3auer.
Tema paznena: « TakTudeckas caMooOOpOHA » VYuebHoe CyneiicTBO
Tema 3ansTus: 8TakTuyeckas caMmoo00poHa 3aHATHE | COPEBHOBAHUU
57. | sHBaph Pasznen 3. «Camo3zamuray. 2
Tema paznena: «Camo3amura » YuebHOe
Tewma 3anstus: «1Cemunap bpockmy. 3aHSTHE
58. | sHBaph Paznen 3. «Camo3zammmuray. 2 YuebHOe
Tema paznena: «Camo3zamura » 3aHITHE
Tema 3ansatust: «2Cemunap bpockuy.
Hroro 20
(3a
MECSI)
59. | deBpans | Pazmen 3. «Camo3amiuray. 2 Y4eOHoe 3ader
Tema paznena: «Camo3zamura » 3aHATHE
Tewma 3ansTus: «3Cemunap bpockuy.
60. | deBpanp | Pazgen 3. «Camozammuray. 2
Tema paznena: «Camo3amnura » YuebHoe
Tewma 3anstus: 1Yanunas Camoo0opoHa 3aHATHE
61. | deBpanp | Paznen 3. «Camo3ammray. 2
Tema paznena: «Camo3zamura » YyeOHoe
Tema 3ansTust: 2Ynuunas CamooOopoHa 3aHATHE
62. | deBpanp | Pazgen 3. «Camo3ammuray. 2
Tema paznena: «Camo3zamura » YyebHoe
Tema 3ansTust: 3Ynuunas CamooOopoHa 3aHATHE
63. | peBpanp | Pazgen 3. «Camo3zammray. 2
Tema paznena: «Camo3zamura » VYuebHOE
Tema 3anstus: 4Ymuunas Camoo0opoHa 3aHSTHE
64. | deBpanp | Pazgen 3. «Camo3ammuray. 2
Tema paznena: «Camo3zamura » YyebHoe
Tema 3ansTust: SYnuunas CamooOopoHa 3aHATHE
65. | deBpanp | Pazgen 3. «Camozamuray. 2
Tewma paznena: «Camo3amnura » YuebHoe
Tewma 3anstus: 6Yaununas Camoo0opoHa 3aHATHE
66. | deBpanp | Paznen 3. «Camo3ammmray. 2 Y4eOHoe
Tema paznena: «Camo3zamura » 3aHATHE
Tewma 3anstus: 7Y nuunas Camoo06opoHa
67. | deBpanp | Pazgen 3. «Camozammuray. 2
Tewma paznena: «Camo3amnura » YuebHoe
Tewma 3anstus: 8Yauunas Camoo0opoHa 3aHATHE
68. | deBpanp | Paznen 3. «Camo3ammray. 2
Tema paznena: «Camo3zamura » YyeOHoe
Tewma 3ansTus: 9Ynuunas CamooO6opoHa 3aHATHE
69. | pespanp | Pazgen 5. «Cucrema POCC ». 2 YuebHOE 3ayer
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3ansaTHe | CopeBHOBaHUSA
Tema 3ansTus: «6CeMUHAP CIOPTUBHBIX CYyJEH. Mmorob6opbe
DTaHKUPOBKaA» 23denpans
70. | deBpanb | Pazmen 6. « OexToBaHHE HOXK, ITMHHBIN KIHHOKY. 2 Yuebnoe
3aHATHE

Tema paznena: @aaHKUPOBKA U MOCAUHKH.
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Tema 3anstus: 1PnaHkupoBKa.

Hroro 24
(3a
MECSIII)
71. | mapt Pazgen 6. «DexToBaHME HOXK, JUIMHHBINA KIHMHOK. 2 YuebHoe
Tema paznena: @aaHKUPOBKA U MOCAUHKH. 3aHITHE
Tema 3ansaTust: 2PIaHKUPOBKA.
72. | mapt Paznen 6. «DexToBaHNE HOXK, TJIMHHBIA KJIUHOK . 2 YyebHoe
Tema pazgena: @naHKUPOBKA U MOCIUHKH. 3aHATHE
Tema 3ansTus: 3 OraHKUpPOBKA.
73. | MmapT Paznen 6. «®exToBaHUE HOX, JIIMHHBIN KIMHOKY. 2 VYyeOHoe
Tema paznena: @IaHKUPOBKA U MTOSTUHKH. 3aHATHE
Tewma 3ansTus: 4 @IaHKUPOBKA.
74. | mapt Pazgen 6. «DexToBaHME HOXK, INIMHHBLINA KIHHOK. 2 YuebHoe
Tema pazgena: @IaHKUPOBKA U MOCIUHKH. 3aHATHE
Tema 3ansTus: SPraHKUpOBKa.
75. | mapt Paznen 6. «®exToBaHUE HOX, JIIMHHBIN KIMHOKY. 2 VYyeOHoe
Tema paznena: @IaHKUPOBKA U TOSTUHKH. 3aHATHE
Tema 3ansTusi: 6 @raHKUPOBKA.
76. | mapt Pazgen 6. «DexToBaHUEe HOXK, INIMHHBINA KIHHOK. 2 YuebHoe
Tema pazgena: @naHKUPOBKA U MOECIUHKH 3aHATHE
Tema 3ansTus: 7 OraHKUPOBKA.
77. | mapt Paznen 6. «DexToBaHNE HOXK, TJIUHHBINA KITHHOKY. 2 YyebHoe 3auer
Tema pazgena: @naHKUPOBKA U MOCIUHKH. 3aHATHE
Tema 3ansaTus: SOIaHKUPOBKA.
78. | mapr Pazgen 6. «®exToBaHUE HOXK, JUIMHHBIA KIIMHOK. 2
Tema paznena: @aaHKUPOBKA U MOCAUHKH. YyebHoe
Tema 3ansatus: 1Cemunap «bepexeHoro Hox 3aHATHE
oepexer!.
79. | mapt Paznen 6. «®exToBaHUE HOXK, JITMHHBIN KIMHOKY. 2 3auet
Tema paznena: GaHKUPOBKA U IOCIUHKHU. VY4eOHoe
Tewma 3austus: 2Cemunap «bepexeHoro HOX 3aHATHE
oepexer!».
80. | mapt Paznen 6. «DexToBaHNE HOXK, TJIUHHBINA KITHHOKY. 2 YyebHoe
Tema pazgena: @naHKUPOBKA U MOCIUHKH. 3aHATHE
Tema 3anstus: 1boeBas akpoOaTHKa ¢ MakeTaMHu.
81. | mapt Pazgen 6. «DexToBaHUE HOXK, JNIMHHBLINA KIHHOK. 2 YuebHoe
Tema pazgena: @IaHKUPOBKA U MOECIUHKH 3aHATHE
Tewma 3austus: 2boeBas akpoOaTHKa ¢ MaKeTaMH.
82. | mapt Paznen 6. «®exToBaHUE HOX, JIIMHHBIN KIMHOKY. 2 Y4aebHOE
Tema paznena: @IaHKUPOBKA U TOSTUHKH. 3aHATHE
Tewma 3anstus: 3boeBasi akpobaTHKa C MaKETaMH.
83. | mapt Pazgen 6. «DexToBaHUEe HOXK, INIMHHBINA KIHHOK. 2 Yuyebuoe
Tema pazgena: @IaHKUPOBKA U MOCIUHKH. 3aHATHE
Tewma 3anstus: 3Cemunap «bepexeHOro HOX
oepexer!».
84. | mapt Paznen 6. «».®exTOBaHME HOXK, JJIUHHEINA KIMHOKY. 2 YyebHoe 3auer
Tema pazgena: @IaHKUPOBKA U MOCIUHKH. 3aHATHE

Tema 3anstusi: 4Cemunap «bepexxeHoro HOX
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oepexer!».

Htoro 28
(3a
MECSIII)
85. | ampenb Paznen 5. «Cucrema POCC ». 2 YuebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHITHE
Tema 3anstus: «1CnoptuBHbiii HoxxeBoit 60ii».
86. | anpenb Pasnen 5. «Cucrema POCC ». 2 YyebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHATHE
Tema 3ansTus: «2CnoptuBHbii HoxkeBoit 60i1».
87. | ampenb Paznen 5. «Cuctema POCC ». 2 YuyebHoe
Tewma paznena: «Cuctema POCCy» 3aHATHE
Tema 3ansatus: «3CnoptuBHbii HoxxeBoit 60ii».
88. | ampenb Paznmen 5. «Cucrema POCC ». 2 YaeOHoe
Tewma pazgena: «Cucrema POCC» 3aHITHE
Tema 3anstust: «4CnoptuBHblii HoxxeBoit 601».
89. | ampenb Paznen 5. «Cuctema POCC ». 2 Yuyebuoe
Tema paznena: «Cuctema POCC» 3aHATHE
Tema 3anstus: «SCnoptuBabii HoxkeBoit 60i».
90. | ampens Paznen 5. «Cucrema POCC ». 2 YuebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHITHE
Tema 3anstust: Cemunap «CaM0000poHa OT
AIEKTPUICCTBAY
91. | anpens Paznen 5. «Cuctema POCC ». 2 YuyebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHATHE
Tewma 3ansatust: Cemunap «Camoo60poHa oT
ANEKTPUIECCTBAY.
92. | anpenb Pasznen 5. «Cucrema POCC ». 2 YyebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHATHE
Tema 3anstus: Cemunap «Camoo6opoHa oT
ANEKTPUYECTBAY.
93. | anpens Paznmen 5. «Cucrema POCC ». 2 YaeOHoe
Tewma pazgena: «Cucrtema POCC» 3aHITHE
Tewma 3ansTtus: Cemunap «Camoo60poHa OT
AIEKTPUICCTBAY.
94. | ampens Paznen 5. «Cucrema POCC ». 2 YuebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHITHE
Tewma 3ansatust: Cemunap «Camo000poHa OT
ANEKTPUICCTBAY.
95. | anpenb Paznen 5. «Cuctema POCC ». 2 YuyebHoe
Tewma paznena: «Cuctema POCC» 3aHATHE
Tewma 3ansatust: «1Mcropuyeckoe pexToBaHmue».
96. | ampenb Paznen 5. «Cucrema POCC ». 2 YuebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHITHE
Tema 3ansatus: «4lcropudeckoe GpexToBaHUEY.
97. | anpenb Pasznen 5. «Cucrema POCC ». 2 YyebHoe 3auer
Tema paznena: «Cuctema POCC» 3aHATHE CopeBHOBaHUSA
Tema zanstus: «4CrnopTuBHas QIIaHKUPOBKAY. MHuoro6opbe
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9mas!

Hroro 26
(3a
MeCSIIT)
98. | mait Pasznen 5. «Cucrema POCC ». 2 YyebHoe
Tema paznena: «Cuctema POCCy» 3aHATHE
Tema zanstus: «SCrnopTuBHas QIIaHKUPOBKAY.
99. | mait Paznen 7. « boeBbie MOpPKIY. 2 YueOHoe
Tema paznena: «ITogBogHBIN TIOBEI 3aHITHE
Tewma 3anatus: [IpaBuna norpykeHus B IIOJBOAHY IO
cpeny.
100.| mait Paznen 7. « boeBbie MOpPKU». 2 YuyebHoe
Tema pazgena: «IlogBoAHBIN TIOBEL» 3aHATHE
Tewma 3ansTust: TexHuueckue cpecTBa MOTPYKEHHS
B MMOJIBOJAHYIO CPELY.
101.| maii Paznen 7. « boeBbie MOpKI». 2 YyebHoe
Tema pazgena: «1logBoaHBIN TIOBEL» 3aHATHE
Tema 3ansTus: @usnonorusd. buoxumus.
buomexaHnuka nmorpyskeHus B OJIBOAHYIO Cpeay.
102.| mait Paznen 7. « boeBbie MOpPKIY. 2 YyeOHoe 3auer
Tema paznena: «ITogBogHBIN TIOBEI 3aHITHE
Tema 3ansTHSA: AKBATJIOH.
103.| maii Paznen 8. « YmpaBnenue nponamu» 2 YyebHoe
Tema paznena: «IpoHOBOI» 3aHATHE
Tema 3ansTusi: Buabl ApoHOB M yIipaBiieHUE
104.| mait . Paznen 8. « Ynpasnenue u camo3zariura OT IpoHa 2 YuebHoe
BILIA.» 3aHATHE
Tema paznena: «/IponoBoa»
Tewma 3anstus: Ilcuxonorus u [IcuxomoTopuka
oneparopckoit nesrenbHocTu. [ITYP/IITYPC,
JPOHBL.
105.| mait Pasznen 8. « YnpaBneHnue I1poHaMH.» 2 YaeOHoe
Tema pazgena: «JIpoHOBOI 3aHATHE
Tema 3auatus: [I[puHIIMIIBI OIEPATOPCKOTO
yIpaBIeHUsI.
106.| mait Paznen 8. « YrpaBieHue IpoHaMH.» 2 YuebHoe
Tema paznena: «/IponoBoa» 3aHATHE
Tewma 3ansus: [IpakTuka yrnpasieHus JpOHAMM.
107.| maii Paznen 8. « YopaBnenue apoHamu.» 2 YyebHoe 3auer
Tema paznena: «IpoHoBOI» 3aHATHE
Tewma 3ansTust: Cioco6s! 1 MeToabl CaMO3aIIUThI
Cucrempl POCC ot HanazieHHsl IpOHOB.
108.| maii Paznen 9. « Arrectanun u CopeBHOBaHUS. 2 CopeBHoB | lumiom
Tema paznena: Arrectaunu 1 CopeBHOBaHUS aHMs ['pamoThI
Tewma 3ansTus: [1okasaTenbHbIe BHICTYTUICHUS Ilokazaren | Cepruduxarsl
bHBIC VY nocroBepenu
BBICTYIIE | g
HIA BiarogapHOCT
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51
biaronapctse
HHBIE MHChMA

Hroro (3a mecsii) 22
Bcero 216 ATttecTanus
YyedOHOo-TEeMAaTHUECKHUH IIJIAH HHAUBUAYAJBHBIX 3aHATHI
Ne Hara HasBanue pa3aeina; TeMbl pa3jena; TeMbl O0bem | Popma ®opmbl
3aHATHS YacoB | 3aHATHSA aTTecTaill
70
(koHTpOJI
51)
1 centa6ps | Pazgen 1: «BBogHoe 3anstuey. MHCTpyKTax 1o 1 Bsonnoe 0mpoc
texuuke 6ezomacHoctu POCC. Uctopuss PBU-POCC TECTUPOBaH
ue
2 CEHTAOPh | Pazpen 2. «1Akpobatika PCy. 1
Tema pa3ngena: « 1Axpobaruka PCy» Yuebuoe
Tema 3anaTus: Hukusas akpobaTuka. 3aHATHAC
3 CeHTSIOPB Pazpnen 3. «1Camo3samuray. 1 3ager
Tema paznena: «Camo3zamura » Yuebuoe
Tema 3auarus: 1Camoszammra POCC 3aHATHE
Hmoeo 3a mecay) 3
4 OKTSIOpb Paspnen 3. «Camo3samuray. 1
Tema paznena: «Camo3zamura » Yuebuoe
Tema 3auarus: 2Camoszammra POCC 3aHATHE
5 OKTS0pb Pasnen 3. «Camo3sarura ». 1
Tema paznena: «Camo3anura» Yuebuoe
Tema 3ansaTus: 20011 3aHATHE
6 OKTAOPBH Pa3nen 3. «Camo3zamnuray. 1 Yuebduoe
Tema paznena: «Camo3zaniura» 3aHATHE
Tema 3ansaTusa:2CPIL
7 OKTAOPB Paznen 2. « 3AkpoOartuka PCy. 1
Tema pa3gena: Axpobaruka PC YuebHoe
Tema 3ansaTus: Huxxnsas akpodaTuka. ardthe
8 OKTAOPBH Pa3znen 3. «Camozamuray. 1 3auer
Tema pa3zgena: «Camo3zammura » Yuebuoe
Tema 3ansaTHS: DKCTpemen 3aHATHAC
Hmoeo (3a mecsiy) 5
9 HOSI0Pb Paznen 3. «Camo3samnuray. 1
Tema pa3nena: «Camo3anura » YuebHoe
Tema 3ansaTus: /{pixanue B cucteme POCC 3aHATHC
10 HOAOPB Pa3nen 2. « SAxkpobaruka PCy. 1
Tema pasnena: Axpobaruka PC YuebHoe
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Tema 3ansaTusi: Huxnsas akpodaTuka. 3aHATHE
11 HOSAODB Pa3pen 3. «Camo3amuray.
Tema pazgena: «Camo3ammura » Yuebuoe
Tema 3anstusi: 1bsiroBas CamoobopoHa 3aHATHE
12 HOSIOPB Pasnen 3. «Camo3samura ». 3ager
Tema paznena: «Camo3anura» YuebHoe
Tema 3auarus: 40DI1 3aHATHE
Hmoeo (3a mecsy)
13 nekabpb . Pazgen 3. «Camosamuray.
Tema paznena: «Camo3zamura» YuebHoe
Tema 3auaTusa:SCOII. 3aHATHE
14 niekabpsb Pa3znen 2. « 7AkpobaTuxa PCy.
Tema pa3znena: Axpobaruka PC YueOHoe
3aHATHE
Tema 3ansaTusi: Huxxusas akpodaTuka.
15 nekabpb Paznen 3. «Camo3zamura.
Tema paznena: «Camo3anura » YuebHoe
Tema 3ansatus: 3bsiroBas CamoobopoHa 3aHATHC
16 Aexadpb Pasnen 3. «Camo3samura ». 3ager
Tema paznena: «Camo3zamura» YuebHoe
Tema 3ausatusa: 60011 3aHATHE
Hmoeo (3a mecsy)
17 sSIHBapb Pa3znen 2. « 9Akpobaruka PCy.
Tema pa3nena: Akpobdaruka PC YuebHoe
Tema 3ansaTusi: Hukusisi akpodaruka. 3aHATHC
18 SIHBapb Pa3gen 3. «Camo3amuray.
Tema pazgena: «Camo3ammura » Yuebuoe
Tema 3ansTusi: SbeiroBas CamoobopoHa 3QHATHE
19 sSIHBapb Pa3nea 3. «Camo3amura ». YuebHoe
Tema paznena: «Camo3amura» 3aHATHC
Tema 3ausaTusa: 90PI1
Hmoeo (3a mecay) 3ager
20 (espainn Pazpen 3. «Camo3samiura ».
Tema paznena: «Camo3amura» YuebHoe
Tema 3anatusa: 8Camoszamura POCC 3aHATHE
21 espannb Paznea 3. «Camo3zammray.
Tema paznena: «Camo3zamura » YuebHoe
Tema 3ansaTus: 7bsiroas CamoobopoHa 3aHATHC
22 despanb Pa3pen 3. «Camo3amura ».
Tema pazgena: «Camo3ammura» Yuebuoe
Tema 3ausarusa: 9Camosammra POCC 3aHATHE
23 espannb Paznen 3. «Camo3samura ».
Tema paznena: «Camo3amura» Yuebnoe Tecrupo-
3aHSITHE BaHHE

Tema 3auaTusa: 10Camo3zammura POCC
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Hmoeo (3a mecsy) 4
24 MapT Paznen 4. «Cucrema POCC ». 1
Tema paznena: «Cucrema POCC» YuebHoe
Tema 3ansaTusi: 2CnopTuBHbII Pykonannblit 0o 3aHATHC
25 MapT Pasnen 4. «Cucrema POCC ». 1
Tema pa3znpena: «Cucrema POCC» Yuebnoe
. .~ 3aHATHE
Tema 3ansaTusi: 3CnopTrBHBII PykonaniHblii 0oi
26 MapT Paznen 4. «Cucrema POCC ». 1
Tema paznena: «Cucrema POCC» YuebHoe
Tema 3ausTus: «2IIcuxonornyeckas moaroTOBKa. 3aHATHC
27 MapT Paspnen 4. «Cucrema POCC ». 1 3auer
Tema paznena: «Cucrema POCC» YuebHoe
. .~ . 3aHATHE
Tema 3auarusa: «2CnopruBHblii KynauHblil 00#».
Hmoeo (3a mecsiy) 4
28 arpeib Pasnen 4. «Cucrema POCC ». 1
Tema pazgena: «Cucrema POCC» YuebHoe
. .~ . 3aHATHE
Tema 3auarusa: «3CnoprusHbiii KynauHslil 00#».
29 anpeib Paznen 3. «Camo3zamuray. 1 YuebHoe
Tema paznena: «Camo3anura » 3aHATHC
Tema 3ansaTus: 9briroBas CamooOopoHa
30 arpejib Pazpnen 3. «Camo3samuray. 1 YuebHoe
Tema paznena: «Camo3zamura » 3aHATHE
Tema 3ansiTus: 10beToBass Camoo6opoHa
31 anpeib Paznen 3. «Camo3zamura. 1
Tema pa3nena: «Camo3anura » YuebHoe
Tema 3ansatus: 1Ymuanas CamoobopoHa 3aHATHC
32 alpejib Pazpnen 3. «Camo3samuray. 1 3auer
Tema pa3znena: «Camo3amura » Yuebnoe
3aHATHE
Tema 3ansartus: 2Ynuaaas CamoobopoHa
HUmoeo (3a mecsy) S)
33 Mau Paspnen 3. «Camo3samuray. 1 YuebHoe
Tema paznena: «Camo3zamura » 3aHATHE
Tema 3ansaTus: 7Ynuunas Camoo60poHa
34 Mau Pa3nea 3. «Camo3ammray. 1
Tema pa3nena: «Camo3anura » YuebHoe
Tema 3ansatus: 8Ynuunas CamoobopoHa 3aHATHE
35 Man Pa3nen 3. «Camo3amuray. 1
Tema pa3zgena: «Camo3zammura » YueOHoe
3aHSATHE
Tema 3ansaTus: 9Yauunas CamoobopoHa
36 Man Pasznen 3. «Camo3zamquTay. 1 YyebOHoe ATtTecTalt
Tema pazgena: «Camo3ammura » 3aHATHE ns
Tema 3ansaTus: 10Ymmunas CamooOopoHa
Hmoeo (3a mecsy) 4
Bcezo 36
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MeTtoanueckoe obecnedyeHue NPpoOrpaMmsli.

OueHouyHbIe MaTEPHATIbI

[lakeT JOUMArHOCTUYECKUX METOAMK, MO3BOJISIIOUIMX OINpPEAEIUTh JOCTHKEHUE
YYAIIMMHUCS IUIAHUPYEMBIX pE3YyJIbTaTOB, a TAaKXKE MaTepHalbl K IPOMEKYTOUHOMN
(UTOTOBOM NPU HATTMYMU) ATTECTALIUU.

Tabnuia TpoMeXyTOUHOM aTTecTalluu

MeToanka JHATHOCTHKHY TBOPYECKOH aKTMBHOCTH y4auuecs 1 mouayroaue

HOPMATUBBI
Kpurepuu 6amisl no Hanpasienusm Zapuuibsl POCC nexabpb

(mokazarenu coBeplIeHCTBOBaHUs jaBurarenbHoro ymenus POCC)

[Tokazarenu 5 4 3 2
l.oTxuMaHue (KO — BO pa3) 25 17 - 20 10-15 Ho 9
2. nagenus ¢ UK-opyxuem (Briepen Ha >KHUBOT,
nepeKat, HOTH BIepe/I Ha CIIMHY, Ha OOK IO KPYTYy, 60 45 35 30
Ha CIIUHY TI0 KPYyTY)
3. Taktuueckas meaunuHa. JXXryt. [ToBsizka. 10 15 20 Ho 30

OLIEHOYHBIN JIUCT

Bricokuii ypoBeHb - 5 20
Beimie cpennero - 4 15-17
CpenHuii ypoBeHb - 3 10-14
Huskuii ypoBeHn - 2 Menbme -9

Metoanueckue marepuassl (YMK)
1./lonomauTensHas obpazoBarenbHas mporpaMmma (OCHOBHAsSI) aBTOPCKas
«POCC».2008r.
2.JlononHuTeNbHAS 00pa3oBaTelibHas IporpaMma «Y HUBepcaibHbIi connaar. Y oqun
B 11oJ1e BouH!»2023r.

MeToanveckue T0KJIAABI 32 Y4eOHbI roj:

1. Aunomayus. KOHCHIEKT 3aHITUA «YTPaXHEHUS Ha KOMOBIOTEPE CHUMYISATOPE

APOHa» 3aHsATHE HaIIpaBJICHO Ha PA3BUTHC KOOPAMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
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CIIOCOOHOCTE W JIOBKOCTH 4Yepe3  BBINOJHEHHE  KOMILUIEKCA OIEepaTOPCKUX
YOPOKHEHUH Ha CUMYJISITOPE.

https://ieaTpOIuia.pd/

2. Aunomayus: KOHCIIEKT 3aHATUS «YTPAXKHEHHS CO CKaKAJIKOW» 3aHATHE

HANpaBJICHO Ha OOydYeHHWE BBIMOJHCHUIO KOMILICKCA YIPAKHECHHH C KOPOTKOW H
JUIMHHOW ~ CKakajJKaMH, a TaK JX¢ pPa3BUTHE KOOPAWHAIMH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIC
cniocobHocTeit u moBkocTh. Cebuika: https://disk.yandex.ru/i/dY4VK1Ny0oxnFQ

3. Aunomayus: KoHCHEKT 3aHATHS «YTIpaXHEHUS C TEHHUCHBIMH MSYaMHU.

»CoepkaHue 3aHATHSI HAMPABIICHO Ha (POPMHUPOBAHNE HABBIKA BIAICHHS H3MCHCHUEM
CKOpPOCTHM pEaKkLMM YIPABICHHS CTUKAMH OIEpaTopa APOHA U TEXHUKH OXOTHHUKA 32
JPOHAMM.

Ccouka: https://rutube.ru/video/9718a50cda75237dfe87d5bbecc2555¢/ Ilkosna
Aunekces: @iaopoBa

MeTtoanueckue pa3padboTKu, CLIEeHAPHUU:

1.AnHoTanus : Meroandeckasi pazpaboTka rpyInoBOTO 3aHITHS 00bEAMHEHUS
«POCC» Bunbuenko B.II. [1naH-KOHCTIEKT 3aHATHSI.

IIpoepamma «IponoBoa. OXOTHUK 3a JpoHamMu» KOMIIbIOTEPHBIN TpeHAKED
Cumynsitop apod. Tema 3anstus: 6.Bzner.Ilocanka. ['opka.
Ccbuika: https://www.youtube.com/channel/lUCLMQLAL4BKKO0g1zXs 0dThA

®opmbl 00y4YeHHMS U BUBI 3aHATHI: y4eOHOE 3aHITHE, CEMUHAPHI, JICKIHS,
3apHMUIIBI, TOXO0/IbI, MAPII-OPOCKH, COOpaHUs, TAKTUYECKHUE U CIIOPTUBHBIE UTPHI,
COpeBHOBaHMUS, (ECTUBAIH, BIICOJ, BOCHHO-CIIOPTUBHBIE, MATPUOTUUCCKUE,
IPAKJIaHCKHE, TEXHUYECKHUE, CTIEHUATIbHBIC JIareps;

MeToabl, TEXHOJOTHH:

MeTtonbl 00y4YeHUs: KOMAaHIHBIN CIOBECHBIA (CTPOTO — PErJIAMEHTUPOBAHHBIN ),
METO/Ibl OO0yuY€HHUS ABUTATENIbHBIM JEUCTBUSIM M METOJAbl BOCHHUTAHUS (PU3UUECKUX
Ka4yeCTB, HITPOBOM METOJ, COPEBHOBATEILHBIN METOJ], OOIIENearorTHIeCKue METO IbI
( cmoBecHBIe, HarJSIAHBIE METO/b). [IporpaMmupyembiii MeTo; 0Oy4YEeHHSI CKOPOCTHO-

CUJIOBOM M NCHUXOJOTHYECKOU MMOATOTOBKE C MHTCIPHUPOBAHHBIM MCTOJI0M O6quHI/I$I

STEAM..
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https://disk.yandex.ru/i/dY4VK1Ny0oxnFQ
https://rutube.ru/video/9718a50cda75237dfe87d5bbecc2555c/
https://www.youtube.com/channel/UCLMQLdL4BKK0g1zXs_0dThA

HGI{&FOFI/I‘IGCKI/IG TCXHOJIOTHUH.

— MEeXHONo2Us ~ 2pYynnogoco  00y4eHuss —  HEIOCPEICTBEHHOE
B3aMMOJICHCTBHE YYEHUKOB OCYILIECTBISIETCS Ha NapTHEPCKOW OCHOBE, 3TO
co3maéT KOMQOpTHBIE yCIOBHS B OOIIEHUW [JII BCEX U OOECIICUMBACT
B3aMMOINOHMMAaHNE MEX/ly YJIC€HAMH PYIIIbL.

- JUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHAS  MEXHOI02Us, OCHOBBIBaeTCA Ha
UHAMBHAyAIW3alMud #  AudQepeHnuanun  npuoOpeTeHusl yHHUBEPCaIbHBIX
y4eOHO — CHOPTHUBHBIX M O3JOPOBHUTEIbHBIX 3HAHUW B HaIPaBJICHUAX
o0pa3oBaTeNpbHOM MPOTrpaMMbl ISl JaldbHEHWIIEro WX NPUMEHEHUS B
KHU3HEACSITEIBHOCTH U TPYIOBBIX YMEHUSX.

— uHme2puposanHHo2o o00yyenus, wucnonbdyercs STEAM mnonxon
oOydeHHUs Ha 3aHATHSAX OOJBIIOE BHUMAaHHE YJIEIsIeM pPa3BUTHIO OCHOBHBIX
¢u3nyecKkux yMEHMH H KauyecTB, M3YUYCHHIO Oa30BBIX OCHOB a’pOOHOI
TMMHACTUKH, OCHOB CHUJIOBOM TOJTOTOBKH, THOKOCTH M XOopeorpaduu, a Takxke
dbopMuUpOBaHHE CHUCTEMBI JKU3HEHHBIX IICHHOCTEH U pa3BUTHE BOJEBBIX
KayecTB, IOJIyY€HHbIE MpPU OSTOM 3HAHUS, HUCIHOJB3YIOTCA JUIS Pa3BUTHUS

Mo3HaBaTENbHOM chephl peOEHKa, U ero MCUXO(QU3NYECKOTO CTAHOBJICHHUS Kak

JINYHOCTH.

- pazeusarowe2o o00yyeHus, 3aHATHS HANpaBlIEHbl HAa Ppa3BUTHUE
COLlMAJIbHBIX, IICUXOJIOTUYECKUX U (U3HOIOTMUYECKUX
byHKIMii, obecrednBaeTCs dbopmupoBanue LIEHHOCTHBIX YCTaHOBOK;

OpUEHTHPYET Ha YPOBEHb 3HAHHUI B 3/10pOBbECOEpEraroIux TEXHOJIOTHSX, U
Ha pa3BUTHE MOTEHIIMAIBHBIX BO3MOKHOCTEN PEOCHKA.

- 300posbecbepecarowue mexuonocuu, 00pazoBareiibHas MporpaMmma
BKJIFOYAeT B ce0s METOJbl 03I0pPOBUTEIBHON pabOThI B TEOPUU M IPAKTHUKE.
Bo BpeMs ypouHBIX 3aHATUH, JIEKLHM, CIIOPTUBHO - O3JOPOBUTENIBLHBIX YPOKOB,
COBMECTHBIE 3aHATUSA C POAUTEISIMU A TAKXKE BBOJHO - TEOPETUYECKUE
3aHATUSA 1o BOIIpOCaM TUTMCHBI U TEXHHUKHU 0€30I1aCHOCTH.

BoccranoButenbHbIC MCPOIIpUATHA, IPOBOAUMBIC IIOCJIC COpeBHOBaTCHBHOﬁ
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JESTeIbHOCTH | IeJecoo0pa3Hoe TMOCTPOEHHUE TPEHUPOBOYHOTO TpOIlecca,
pa3HOM HaNpaBJIEHHOCTH M OTAbIXA.

- uecposble MexHol02uy, Wrpbl, B TOM 4YHUCJIE MOABWXKHBIC, Ha
3aHATUAX CIOCOOCTBYIOT OOIIeH (PU3NYECKOW IMOATOTOBKE M CIEUUAIBHOM, a
TaKK€ PA3HOCTOPOHHE pPAa3BUBAIOT OpPraHU3M U €ro (PyHKIMOHAIbHbBIE
CUCTEMBI.

- -MCTO0JIb30BaHUS UTPOBBIX (hOPMATOB U TEXHOJIOTUH, TPUEMOB
reiimuduKkam (poJieBble UTPhI, MOJICTUPOBAHUE CUTYAIIUH, Pa3IMYHOTO POJa
CUMYJISITOPOB M UMUTAIIMOHHBIX METOJ0B 00yUYEHHUSI, KOMIIBIOTEPHBIE CETEBbIE
CTPAaTErNYECKUE UTPbI);

= -BKJIIOUEHHE 00yYaroIerocsi B 00pa3oBaTelibHbIE TPOrPaMMBbI B
KayecTBE MMOMOIIHHUKA M€1arora, KOHCYJIbTaHTA, HACTABHUKA JJI MIIAIINX
O0yJaroIMXCsS U HEOOYUEHHBIX CBEPCTHUKOB;

- -MCIO0JIb30BAaHUE TEXHOJIOTHH COLIMAIBHOTO TPOCKTUPOBAHMS;

— -METO/Ibl, HallpaBJIEHHbIE Ha (POPMUPOBAHUE PYCCKON TPaXKTaHCKOMN
UJIEHTUYHOCTH, YYBCTBA COJIUAAPHOCTH C TPYIALIIAMHUCS
AJITOPUTM Yy4eOHOT0 3aHATHS:

1. [Toctpoenue paBHenue Ha rochaar PD, nanee ¢mar BIAB u T.1.,
CTPOEBBIE YINPAKHEHUS, IPUBETCTBUE, ONPENICIICHUE TEM 3aJay 3aHSITHH.

2. Pasmunka. OPY - oOmepasBuBaronue ynpaxHenuss POCC
(moaroroBka  (U3MYECKOM, MCUXOJOTHMYECKOW, (U3HOJOTUYECKOH  (POpMBI
pebénka)/ Hcmomb3yercs BAPUAHTHl HMHAWUBUAYAIBHOM  CHEUUAIBHON
camocTtosTenbHoi pazmunaku POCC.

3. OcHoBHass 4YacTh (HOBBI MaTepual/W3yueHUE W 3aKpeIICHUE

M3y4aeMoro MaTepuania).

4, 3amMuHKa (TOTOBHOCTh JIE€TCKOIO OpraHu3Ma K 3aKIOYUTEIbHOU
YacTH).
5.  3akirouMTenbHas 4acTh:  YHNpPaXHEHUS  Ha  TUOKOCTb,

pellaKCUupyromme yrpaxHeHus. JIeknus 1o BOEHHOW HCTOPHUH, BOOPYKEHHUIO.

Buneo yuebHoe.
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6. HOCTpOGHI/Ie, IHoABCACHHUEC HTOI'OB, 3a1aHHUC HA JOM.

I'soccapuii npogeccuoHAIBHBIX TEPMUHOB:
1.Pamka- ocHoBHast HesiBHasE OoeBast cToiika B Pycckom boeBom Hckycctae.
2.IIunuer — pslyar ckopoct B Pycckom cTuie.
3.BepeBouka — Texunyeckuit neMeHT B Pycckom boeBom HMckyccrse.
4.IToBoJKa- 371€MEHT TEXHUKHU HABEACHUS CTBOJIA yJIep KaHUS Ha LIEJIb B I10JI€ 3pEHUS
npuiiesia BO BpeMs ABMKEHUSI 00bEKTa UIIM CAMOTO CTpeJIKa.
5.KabpupoBaHue — TEXHUUECKUI JIEMEHT yIpaBieHus nuiotupoBanuem bITJTA,
MOJIO’KUTEIIbHBIA TAHTaK MMPOTUBOIIOIO0KHOCTh TUKUPOBAHUIO.
6.'opka — TexHMUECKH 351IeMeHT TeXHUKHU nuinotupoBanust BITJIA , Habop BBICOTHI C
IIOCTOSIHHBIM YTJIOM HaKJIOHA TPA€KTOPHH.

Kaaposoe odecnieuenne nporpaMmbi:

Bunpbuenko Bamum IlerpoBuy - memaror JIONOJHUTEIBHOIO 0Opa30BaHUSA
BBICIICH KBaTU(UKAITMOHHON KaTETOPUH.

Oo6pazoBanue: Boicuiee, Upkyrckuii ['ocynapctBennbiil YuauBepcuret 1983 rog.

KBanudukanus: pagnodusnka u 3JIeKTPOHUKA

Boennas xadenpa UI'Y 1983 roa, BYC onepatop IITYPC, komanaup B3BOJIIA
IIPOTUBOTAHKOBBIX W NPOTHUBOBO3AYILIHBIX YIPABIAEMBIX PEAKTUBHBIX CHAPSIOB-
JPOHOB,

CnemmansHoe oOpazoBanue: [TIOJIMOK 1991 rox, xBanuduxanus
UHCTPYKTOP pyKonamrHoro 00st «Pycckuii CTHIIbY.

CnoptuBnoe 3Banue: Cynpa PecrmyOnukaHCKOW KAaTeropuu MO PYyKOMAITHOMY
0010.1998r0.1.

Y nocrosepenue 0 MOBBIIIICHUU KBaJTU(DUKAIIAH. AO «AxkageMus
«IIpocBemnienue» lenaprameHT 0Opa3oBaHusl U HayKu I'.MOCKBBI 110 JIONOJHUTEIHHOM
npodeccruoHansHO mporpaMme

«IlepcniexktuBHble chepbl NPUMEHEHUS M HCIOJIB30BAHMUS OECHHIOTHBIX

netatenbHbiX annapaTtoB (BILJIA)», 54 waca, 2025ro.
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VY nocroBepeHue 0 MHOBBIIICHUU KBTH(PUKAIIHH. AO «AxanemMus
«IIpocBenienue» JlenaprameHT 00pa3oBaHUs U HaykKu I.MOCKBBI [0 JTIONOJHUTEIHHOM
npodeccuoHaNbHON IPOrpaMme

«YmpapneHnue OecruIOTHBIMU JieTaTenbHbiMU anmapatamu (BITJIA)», 54 daca,
2025ron.

Crax pabdotsl B MBY JIO r. Upkytcka JJIT2 ¢ 2005roap.

O6bequnenne POCC JI/[T2 camoe crapiiee CIHOPTHBHOE, MAaTPHOTHYECKOE,
texHuueckoe ooreauuenue B JIJIT2 r.hpkyrcka oOpazoano B 2005ro.

O6bequnenne POCC u Bunbuenko B.II. oGmanmarens rpanra rybepHaTopa 3a

BOCHHO-TIATPHOTHYCCKOC BOCIITMTAHUEC MOJIOICIKHU I/IpKYTCKOﬁ oOyacTu.
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HNHbIe KOMIIOHEHTHI.

YciaoBus peajn3anny NporpaMmmel.

[Tepeuenb HEOOXOAMMOTO JTUYHOTO CHAPSKEHUSI M1 000PYI0BaHUS B CIIOPT3aJIE:

JInuHOE cHapsKEHHUE.

OJIeK]1a: TOJIHBIN Kamy sk, OproKH, KypTKa, (yTO0JIKa, KETKa;
00yBb: KPOCCOBKH, KEJIbI;

TAaKTHYECKHE OYKHU, TIEM-CTPAi00J1, TAKTYJI-TIEPUYATKH, TAKTYJI. )KHIIET;
CKaKalka;

M4 TCHHUCHBIM;

JIBa PE3NHOBBIX HOXKA

nBe (nankupoBka nanku 60 -70cm

IJJACTUKOBBIM MOJIHOPA3MEPHBIM MaKeT BHUHTOBKHM, aBromara ¢ MK-

npunacJIioM C pCMHCM.

OO6opynoBaHme B CIOpT3ajiax, JBa.

2 TeJIEBU30D,
AKIINH-BUICOKAMEPHI,
2 KOHTPOJIJIEPHI YIPaBICHUS JPOHOM,

2 KOMITBROTEP CUCTCMHUK, MOHHUTOP, KJIaBAaTypad, MbIIIb, KaOeJIn CBS3U U

nuTanus, nyabTsl,FPV ouku, reiimmasel.

IPOTrPaMMBbl CUMYJISITOP-IPOHOB
Mmeauateka Ha USB nocurensx 2.0;
PE3UHOBBIE aMOPTHU3ATOPHI;
BEJIOTPEHAXKED;

Tpenaxep «Koneco» 2 wr.;

Tpenaxxep Ha Kojecax MeTaNIMYECKHi y4ueOHbIM «CTpernKkoBo-

METaTeJIbHBIN | IIT.;

CTPEIIBOBI;

9 crennoB danepubix 1.80 Ha 0.6 ¢ OymakasiMu mutieHsmu s UK-

Kommnekr ¢umaroB 11 mr. 1 TocpnarP® nns copeBHOBaHUM,

MepOHpHHTHfI, BOCHHO-UCTOPHUYICCKOT'O, BOCHHO-TIATPHUOTHUYCCKOT'O BOCIIMTAHUA,
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- 4 MacKUpOBOYHBIE CE€TH, 6M Ha 3M;

- 10 nucronero MK-BanbTep;

- 20 UK-MulieHui;

- 2 METAJTMYECKUX MOJICTABKH JJisi pyOKH uiaHkupoBka 1 Metp;

- CreHz1 BoeHHO-UCTOpUYECKui ¢ TemMaTuKo «IloGeabl pyccKoro opykus»;

- Crenn «Taktuueckast meguumaa u BCK I'TO»

- [Tnakater Al LC Aunamo «Pykomnamiseiii 00i» 6 WTYK;

- [Inakatet A1 dexTOBajbHBIE MUIIEHU IJII CEKTOPOB (DIIAHKUPOBKHU. 6
HITYK;

- 2 melIecoca;

- 1 wr. 6arru snekrpo ¢ MK-nynemerom u IITYP;

- 2 y4eOHBIX KBaJ[POKOMTEPA;

- MeTaJTHYeCKui ceitd 1 mmT.

- Tpenaxep ymapHbiii it (JIaHKUPOBKH KIMHKAMH U yAapOB PyKaMU H
Horam 1iT.;

- Tpenaxep rpyiia Ha CTOMKE, yAapHBIA U1 HOT U pyK 2 IIT.;

- Nudopmarmonnsiii CTeHn cranmapTHbIA maacTuk «Pycckoe boeBoe
UckycctBo. UpkyTtckas Penepannsi POCCy.

HNcnonb30BaHue JAUCTAHIMOHHBIX 00pPa30BaTEJbHBIX TEXHOJOTHI TMPH
peajJn3anuu NporpamMmbl:

Peanuzanus nporpamMmbl B yCIOBHSX AUCTAHIIMOHHOTO PEXUMA MPOBOIAUTCS C
WCIIOJIb30BAaHUEM TUTATGOPM COITUATHHBIX CETCH.

JJIeKTPOHHBIN 00pa3oBaTe/IbHbIN pecypc:

1.Caiit: Sistema92

Ccouka: https://youtube.com/@systema_92?si=gOEbzw8vplaWpoSw

2.Cair: frbi-ross.ru

Ccouika: https://vk.com/www.frbi-ross.ru

3. Caiit: ruspartizan.com

Ccouika: https://ruspartizan.com/

4. Caifr: ruspetsnaz.ru
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Ccoutka: http://ruspetsnaz.ru

5. Caiir: school.boxfr.ru

Ccruika: https://school.boxfr.ru

6. Caitr: samodisciplina2.ru/

Ccouika: https://samodisciplina2.ru/

7. Caiit: www.youtube.com/channel/UCLMQLAL4BKKO0gl1zXs 0dThA
Ccouika: https://www.youtube.com/channel/UCLMQLAL4BKKO0g1zXs_0dThA
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JonosHuTenbHass MH(pOPMaLK:

JlonosiHUTENbHAS OOIEpPa3BUBAIOIIAsl IPOrpaMMa COCTaBJIEHA ¢ y4ETOM COLMAJIbHO-

SKOHOMHUYECKOTO KOMIoHeHTa. CoaepkaHusi NporpaMMbl OPHEHTHPOBAHO Ha

IPUOPUTETHBIE HAMPABICHHUS COLMAIBHO-DKOHOMHYECKOTO PA3BUTHS PETHMOHA, C

BO3MOXKHOCTBIO ~ peaju3alusi KOMIUIEKCa  CIEAYILUMX  00pa3oBaTeNbHBIX U

BOCIIUTATEIbHBIX MEPOIPUATHUI:

— COBMECTHOE TBOPYECTBO B cepe nccie10oBaHuil 1 00pa30BaHusl, OTKPBITHIC
MacTepckue /Ui TBopuecTBa (hadaadbl, XaKaTOHBI);

— BKJIIOYEHHE 00yYarouuXxcsl B IPOEKTHYIO 1€ATEIbHOCTh

— BHEAPEHUE MYJIbTUKOMIIETEHTHOCTHBIX UT'P MPH peann3aluu MPOeKTHOU, yueOHO-
UCCIIEIOBATEIBCKOM 1eATEIbHOCTH, IPU MPOBEACHUN YUEOHBIX 3aHATHH IMyTeM
pacnpeieneHus 3a/JaHnuii, HallpaBJIeHHbIX HA B3AUMOJICHCTBUS MEXKTY
O0Oy4YarOIIMMUCS TOCPEICTBOM PABHOIO OOMEHA 3HAHUSIMU, YMEHUSIMU U HaBbIKAMH,
T.€. B3aMMHOE 00yueHus, 0e3 y4acTusi B HEM Ielarora, SKCTpEMUCTCKOE
YTBEPKJICHUE;

— COBEpUICHCTBOBaHUE (HOPM OpraHHU3aIMH 00pa30BaTEIBHOIO Mpolecca
IIOCPEACTBOM UCHOJIb30BAaHUS MHBEPCUBHBIX TEXHOJIOT .

[lenaror 3apaHee MoAroTaBIMBaeT HEOOJBUION yYeOHBIN (PUIBM WU BUACOPPATMEHT

110 HOBOH TeMe U mpejsiaraeT 00y4yarommmMcs OCBOUTh 3TOT MaTepuail CaMOCTOSTEIbHO

noma. PerymispHo naercs Ha oM. Buzieoponuk MOXHO OCTaHOBUTB, IEPEMOTATh Ha3aJl,

U Jaxe IepecMOTPeTh €lle pa3 depe3 HekoTopoe Bpems. Poaurenu tenepb 0e3

npobsieM CMOTYT IOMOYb CBOEMY PEOEHKY B M3yUE€HUHU TE€MbI, IPOCMATpUBAs C HUM

BUJIeOparMeHThl, HauboJjiee eMy HENMOHSTHBIC, U TOMOTrasi B HUX pazo0parbcs. ITa

HOBasi (popMa OpraHU3aIMU [TO3BOJISIET IPEBPATUTH B JOMAIITHEE 3aJaHUE — OCBOCHUE U

U3y4YE€HHE HOBOIO MaTepuaia, a BCE BpeMs, OTBEJIECHHOE Ha 3aHSTHE, NOTPATUTh Ha

pelIeHHEe NPAKTUYECKUX 3anaHuil. MHBepcuBHOE O0Oy4YeHHE IOMOTaeT YYEHUKY

OCBavBaTh MaTepraj HOBOK TEMbI B yIOOHOM €My TEeMIIE.
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BocnurareabHbIi NOTEHIHAJ POrPAMMBI:

HampaBnen Ha oOecrniedeHne CHUCTEMHOTO TIEAarorMueckoro  COMPOBOXKICHUS
JUYHOCTHOTO pa3BUTHUS JIeTei, (OPMUPOBAHUS TPAKIAHCKUX, MATPUOTHUECKUX H
HPAaBCTBEHHBIX KayeCTB, IMPOBEACHUS MACCOBBIX MEPONPUATHH, COBMECTHOMN
JESATENBHOCTH O0YYAIOIIMXCA U POJUTENCH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH), PA3BUTHS UX
CIIOCOOHOCTEM M OJNapEHHOCTEW dYepe3 pealu3alrio BOCIUTATEIbHOIO IOTEHIUasa

JOTIOTHUTEBHON 00111€00pa30BaTEIHbHON MTPOTPAMMBI.

OpraHU3aIMsl U MMPOBEACHUE MEPOTIPUATHI, HAIIPABJICHHBIX HA (OPMUPOBAHUE
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.

— OpraHu3alys COBMECTHBIX TBOPUECKUX aAKIUH C JCTHhMH:

— 9Kon02UYeCKUe, brazomeopumenvrle, akyuu JJoopuix oer,

- akyuu «Mbvl 3a 300posbiti 06pa3z scuznu!»

= yuacmue 6 meopuyecKux KOHKypcax

Cceoiika: YBP https://cloud.mail.ru/public/qsPg/EMRiLsGet
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